
 

   
 

Dit is de tweede MDT.Live van een reeks van drie thema's: ontmoeten, persoonlijke verandering en 

dienen. Deze kijken jullie gezamenlijk als onderdeel van jullie actiegroep bijeenkomst en aan het einde 

van iedere aflevering krijgen jullie een opdracht mee om hier nog eens over door te praten. In deze 

handreiking vind je de opdracht nog eens uitgeschreven. 

 

Inleiding 

Persoonlijke verandering. Niet alleen je project zal je veranderen maar ook het actiejaar vooraf 

draagt daar aan bij. Tijdens deze MDT.Live gaan we met dit thema aan de slag.  

 

Opdracht 

Kijk naar de MDT.Live aflevering over persoonlijke verandering. Maak daarna duo’s en ga aan de 

slag met de uitwerking. 

 

Uitwerking 

- Welke potentie zie je bij degene links van je? Schrijf drie dingen op.  

o Waar is diegene goed in?  

o Wat voor talenten heeft de ander?  

o Waarin is de ander van toegevoegde waarde voor jullie als actiegroep? 

- Waarin zou je tijdens dit actiejaar willen groeien? Schrijf één ding op. 

- Help je buurman om hiervoor een stappenplan te maken. Zet 4 á 5 stappen op papier hoe 

jullie je doel dit actiejaar gaan bereiken. Een voorbeeld van een stappenplan vind je in de 

bijlage, maar deze kun je natuurlijk ook in je Correctbook maken. 

  



 

   
 

Bijlage: stappenplan persoonlijke verandering 

 

 

 

 

Mijn persoonlijke verander doel: 

 

 

Zo ga ik dat bereiken! Wanneer 

Stap 1 

 

 

 

 

Stap 2 

 

 

 

 

Stap 3 

 

 

 

 

Stap 4 

 

 

 

 

Stap 5 

 

 

 

 


