
MDT ACTIE IDEEËN  
Misschien kun je voor je MDT-acties in je actiegroep wel wat inspiratie gebruiken. Want zamel 

je nou geld in, terwijl je tegelijk impact maakt? Hieronder vind je een aantal voorbeelden van 

toffe maatschappelijke acties die actiegroepen die je voorgingen bedachten. 

 

• De WC-papierverkoop ging in Burum net even anders: 1 halen, 2 betalen. Één pak 

WC-papier is voor de koper, de ander is voor de Voedselbank. Zo verkoop je én meer 

producten, én maak je meer mensen blij. Dit kan natuurlijk met allerlei producten. Zo 

aten ze in Broeksterwâld na de suikerbroodverkoop gezellig een stukje samen met de 

bewoners van een verzorgingstehuis.  

• Een maaltijdactie is een geweldige actie om ontmoeting tot stand te brengen. 

Verkoop bijvoorbeeld weggeeftickets waarmee je voor iedere afgekochte maaltijd 

iemand anders kunt uitnodigen die gratis aanschuift. Zo organiseerde actiegroep 

Amsterdam-West een buurtmaaltijd, bezorgde actiegroep Haren maaltijden bij de 

daklozenopvang en werd in Wapenveld een echtpaar (die in verband met ziekte niet 

naar het valentijnsdiner konden komen) thuis verrast met een maaltijd. Groep 

Burgum maakte er helemaal een feest van door ook kinderen uit het AZC uit te 

nodigen voor het pannenkoekenfestijn. 

• Door heel praktische de handen uit de mouwen te steken kun je al snel van betekenis 

zijn voor de mensen om je heen. Zo werden er in Broeksterwâld tuinklussen opgepakt 

voor mensen die daar zelf niet toe in staat waren, zijn in Puttershoek de dakgoten 

weer brand schoon en werd er in Wierden geholpen bij een verhuizing. Groep 

Bennekom pakte het groots aan en organiseerde een grote klussendag waarop er 

een team klaar stond om op allerlei locaties aan de slag te gaan. 

• Voor de sportievelingen: organiseer een sporttoernooi. In Roden bleek samen sporten 

een mooie manier om mensen met verschillende achtergronden met elkaar te 

verbinden en samen plezier te maken.  

• Laat je inhuren als Sint & Piet. En als je dan toch in vol ornaat bent, zijn er vast nog 

meer mensen die je blij kunt maken met een bezoek. Zo gingen ze in Wapenveld 

langs bij de repetitie van het koor met mensen met een verstandelijke beperking. 

Uiteraard werden er samen sinterklaasliedjes gezongen. 

• In Alphen aan den Rijn konden mensen hun kerstkaarten inleveren en bezorgde de 

actiegroep de kerstpost. Mensen konden een extra kaart inleveren die bezorgd 

werden bij ouderen om hen een warme kerst te bezorgen. Ook in Werkendam werden 

er heel wat kaartjes geschreven tijdens de pubquiz en eerder al tijdens hun workshop 

kaarten maken. In de loop van het jaar werden de kaarten van de pubquiz bij 

verjaardagen, ziekte of gewoon zomaar uitgedeeld aan mensen in het 

verzorgingstehuis.  

• Tijdens de omgekeerde collecte in Haren mochten mensen iets uit de collecte halen 

in plaats van er in stoppen. Daarbij kregen ze de vraag: welk talent zet jij in om het 

bedrag te vermeerderen? Ook in Ommen was de actiegroep onder de indruk van de 

hoeveelheid en verscheidenheid van de talenten in hun omgeving, maar vooral ook 

hoe graag mensen deze in wilden zetten voor de actiegroep.  

• Groep Ameide bezorgde verrassingsontbijtjes bij mensen die wel een beetje extra 

aandacht verdienden. Zo ontdekten ze dat er soms weinig nodig is om iemands dag 

te maken. 
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