
 

 

 

Waterfilters in Uganda  

Rose Nantume en Irene Musiime ontvingen in 2019 hun waterfilter van A Rocha 
Uganda. Water wat ze normaal dronken was erg vies en niet veilig om te drinken, 
zeker niet tijdens het regenseizoen. Nog altijd is er geen veilig drinkwater in de 
buurt beschikbaar. Met de waterfilter kunnen ze toch schoon drinkwater maken.  

Door het gebruik van waterfilters hoeven vrouwen minder water te koken. Minder 
koken betekent dat er minder brandhout en houtskool nodig is. Daar besparen de 
gezinnen geld mee, maar het is ook beter voor de natuur. Er worden namelijk 
minder bomen gekapt, waardoor er minder CO2 in de lucht vrijkomt. 

Rose zag dat de gezinnen om haar heen nog steeds het vervuilde water dronken. 
Daarom besloot ze haar filter op een plek buiten haar huis neer te zetten, 
waardoor ook anderen hun water kunnen filteren. Daar wordt dankbaar veel 
gebruik van gemaakt. Rose zelf filtert meestal 40-60 liter per dag.  

Irene vertelt dat zij en haar gezin minder vaak ziek worden en minder huiduitslag 
hebben sinds ze een waterfilter hebben, waardoor ze minder medische kosten 
hebben. Daarnaast bespaart Irene ook op de kosten voor houtskool. Doordat ze 
water niet meer hoeft te koken, doet ze in plaats van drie weken nu ruim 5 weken 
met een zak houtskool. 
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